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減りゆく“現役”世代・・・

内閣府、平成29年版高齢社会白書（概要版）、平成28年度 高齢化の状況及び高齢社会対策の実施状況、第1章
高齢化の状況、http://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2017/html/gaiyou/index.html
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このままでは2050年には1.4人で1人を支える時代に！
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事業場における治療と職業生活（仕事）の
両立支援のためのガイドライン

1. 両立支援を巡る状況
2. 両立支援の位置づけと意義
3. 両立支援を行うに当たっての留意事項
4. 両立支援を行うための環境整備（実施前の準備事項）
5. 両立支援の進め方
6. 特殊な場合の対応
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厚生労働省（労働基準局、健康局、職業安定局）
平成28年2月、平成31年3月改訂

©産業医科大学 立石清一郎



病気になった時

治療がつらい

助けてくれない 経済的にきつい

将来が見えない

こんな状態で 仕事と治療の両立は難しい
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「両立」支援

仕事＆治療

家族・社会
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時間

【診断】
• 入院に向けて

【入院】治療を開始
• 病気、肉体的、精神的、社会的にどうか？

【退院】
• 家族の一員として戻る

【職場復帰】
• 会社の一員として戻る

医療機関

主治医

職場
産業医

社会
地域

健康度
≒就業能力

離職者の約40%が
初回治療開始までの間に離職
Kotani H et al. Jpn J Clin Oncol. 2018 

固形がんの経過
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がん対策推進基本計画
第２期（2012～16年）
「がん患者の就労を含めた社会的な問題」

第３期（2017～22年）
「がんとの共生」 診療報酬算定！
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医療機関による支援の重要性
• 化学療法や放射線療法を受けたがん患者の80%は倦怠感を
感じる

• 集学的な身体的、精神的教育や職業的介入を受けていな
い患者は受けた患者と比較して、12か月後の職場復帰の
相対危険度は1.11（95%CI; 1.03~1.16）

• 医療機関スタッフによる意見書で本人と産業医のコミュ
ニケーション増

Angela GEM de, Cochrane Database of Systematic Reviews Review – Intervention, 2015

Sietske J Tamminga, Work, 2013

Berger AM, JNCCN, 2015
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